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楽しいレクリエーション

第３回 ひなまつりスタンプラリーの様子

７年度初回は４月１４日(月)９時半～

むっかん販売・女性部会

高齢者交通安全教室「さわやか号」

２月２２日 年に４回の隈之城駅の花植
えを実施。今回は草刈りは行いませんでし
た。霜の大変強い朝で、植えるのに大変困
難な思いをしました。駅の利用者に大変喜
ばれていますので、これからも続けたいと
思います。

ご意見・ご要望は・・・

令和７年３月号

薩摩川内市生涯学習フェスティバル

駅の花植え

岩切秀雄記念杯パークゴルフ大会開催

２月２８日から３月２日まで、薩摩川内市の９地区で、ひなまつりスタン
プラリーを開催しました。どこの会場も大入りで大変賑わいました。３日間
でしたが、各会場での抽選会もあり、隈之城会場では、毎日の特賞が協賛し
てくださった、タカミ・プラッセだいわ・大原野公園からの商品券の提供で、
当たった方は大変喜んで下さいました。来場記念のストラップや土日のしる
こふるまいも満足して頂けました。
子ども達対象のひなまつりなりきりセット
も、「去年もしたよ。」と２度目の方々も
来場して頂き、定着してきたのでは。と大
変嬉しかったです。

３月９日(日)サンアリーナで開催されました。
隈之城からは、女性部会よる「むっかん販売」
書道２組・陶芸・大重さん・藤田さんによる作
品展示がありました。表彰では環境美化功労者
で濵瀬清明さん(当日欠席)、社会教育功労団体
で「健康体操」が市長表彰、隈小５年の高柳鷹
雅君も市長表彰されました。講演やトーク
ショーもあり、多くの来場者で賑わいました。

３月１０日 今年度最後の「楽しいレクリエー
ション」を開催。脳トレ～体操まで、いつもなが
らの明るい講師に皆さんも笑顔。NＫ細胞活発化
でした。７年度も計画しておりますので、多くの
方々の参加をお待ちしております。予約や登録不
要です。当日お越しください。

３月２日 前回大雪で延期となっていた大会を開催。５４名の
方々がプレイに雑談に楽しい時間を過ごしました。男性が１位川崎
力さん、２位峯元敏郎さん、３位西勝一さん、女性が１位向原宮子

さん、２位須崎フク
ミさん、３位遠矢涼
子さんでした。
公園管理者や運営の
方々は朝早くから、
お疲れさまでした。

２月１９日 高齢者交通安全教
室を実施。基本的な講習のあとに、
日頃の自分の運転や横断歩道横断
が危険なものでないかのチェック
等しました。横断歩道は間に合う
と思っていても意外とギリギリで
す。余裕をもって横断を。歩行・
運転ともに時間に余裕を持ち、運
転は、速度に気を付けてブレーキ
も早めを心がけて欲しいです。

表彰・健康体操教室、高柳君

作品展示・藤田さん、大重さん、書道２組、陶芸



　　

　　　

　

　
　

　
　

隈之城地区コミはセントピア内に事務局がありますが、お休みについては、市役所や他の地区コミ同様、土日

祝が休みです。そして、第１月曜日もセントピア休館日(メンテナンス日)のため休みです。ご注意ください。

セントピア４月の休館日は、４月７日です。よろしくお願いします。

教 室 名 学　習　日 学習時間 備　　　　考

隈之城総合大学 毎　月　1　回 約  ２  時  間
講話・体操・研修・手芸・料理・映画鑑賞
他

社交ダンス

　　水曜サークル

社交ダンス

　　土曜サークル

陶　　芸 毎月　木曜日　３回 工程により設定
ひとにぎりの粘土からあなただけのオリジ
ナル作品を！

囲　　碁 毎月　全　木曜日 13：00～17：00
頭の体操に いかがですか？
初心者歓迎します。

コーラス 毎月第１･第３水曜日 13：30～15：30 唱歌・童謡を楽しく歌いましょう！

書  道  ２  組 毎月第１･第３木曜日 13：30～16：00
大文字・小文字好きな文字が書けます。初
心者教室。

健  康  体  操 毎月第２･第４木曜日 09：45～11：45
ストレッチやリズム体操で体を動かしませ
んか。

ﾌｫｰｸ･ﾚｸﾀﾞﾝｽ 毎月第1･第3木曜日 13：30～15：30 ポピュラーな曲で気軽に踊りませんか。

竹    細    工 毎月第２･第４月曜日 09：30～15：30
竹を編んで かご等 自分の手で作ってみま
せんか。

自彊術体操 毎月第1･第3土曜日 09：30～11：30
生活習慣病を予防！健康な生活を送るため
の体操。

簡単レクダンス 毎月第１･第３金曜日 09：30～11：30
音楽に合わせて楽しく体を動かし脳の活性
化をはかりましょう

太    極　 拳 毎月第2･第４水曜日 09：30～11：30
初心者大歓迎。ゆっくりした無理のない動
きです。

こども 書道 毎週土曜(第２除く) 09：30～11：30
書道の基本から指導いたします。
上潟口講師

楽しい
レクリエーション

毎月　第２月曜日 09：30～11：30
当日参加OK
楽しく体の脳を動かします。

俺たちの料理教室
年５回 (コミ協だより
で募集)

09：30～13：30
材料費のみで、料理の楽しさを学べます。
男性限定

毎月第1･第3水曜日 09：30～11：30
初心者学級 マンボ・ジルバ・ブルース・ル
ンバを踊れますように。

毎月第２･第４土曜日 09：30～11：30
社交ダンスを楽しみませんか？男性の方も
どうぞ。

こども 硬筆 毎月　水曜日　３回 14：00～18：00

※　上記、下記、薩摩川内市介護予防元気度アップ事業のスタンプ押印対象です。

※　「隈之城総合大学」は、隈之城地区住民に限定します。

きれいな字を書けることは一生の財産で
す。上拵講師

令和７年度教室生を募集します！！

※下記はいきいき健康づくり部支援講座です。コミ協だよりで募集。その都度、参加費を頂きます。

申込先 隈之城地区コミュニティ協議会 ＴＥＬ/ＦＡＸ ２０‐１８７０

締切

４月１１日(金)
心も身体も元気な時間をすごしませんか！


