
まちづくりの目標 

｢人と環境整えて 未来に渡す 平佐西｣ 

 
   第５期地区振興計画 重点３項目 

 

１ 川内川河川敷の利活用に関し、継続維持できる体

制を整える 

２ はんとけん体操を中心に高齢者の見守りと健康維

持を図るため、底辺を拡充する 

３ より良い地域を未来に繋ぐため、次の世代との連

携を深め、人材を育成していく 
 

（「取り組む事業名」部名欄の説明） 

自治会長部＝自治、高齢者部＝高齢、青少年育成部

＝青少、防犯防災部＝防犯、保健福祉部＝保健、 

環境衛生部＝環境、生涯学習部＝生涯、体育部 

＝体育、地区コミ全体＝全体 

 

≪平佐西地区コミュニティ協議会プロフィール≫ 

・住  所：薩摩川内市天辰町 2211－1  

薩摩川内市国際交流センター内 

・人口：男性 6,704人、女性 7,244人 計 13,948人

（6,700世帯）高齢化率 23.6％（R6.4.1時点） 

・自治会数:２２自治会 

〈平佐西地区のよいところ〉 

・小中高大が揃う北薩地区随一の文教地区。 

・県内でも数少ない新幹線が停まる交通の要所。 

・人口減の時代に人口が増加している地区。 
〈平佐西地区の課題・困っているところ〉 

・人の移動も多く、連携、交流が薄れがち。 

・人口に比し、商業施設、公共施設、公園等が少な 

く、豊かに過ごせる環境整備が遅れている。 
 

 
    第５期地区振興計画 重点３項目 
 

１ 川内川河川敷の利活用に関し、継続維持できる 

体制を整える 

２ はんとけん体操を中心に、高齢者の見守りと 

健康維持を図るため、底辺を拡充する 

３ より良い地域を未来に繋ぐため、次の世代との 

連携を深め、人材を育成していく 
 

※黄色が重点 3項目です 

 

                            

 

 

 

 
 

番

号 
取り組む事業名 部名 

1 新１年生下校時見守り運動 高齢 
2 グラウンドゴルフ、パークゴルフ大会の実施 高齢 
3 高齢者団体と活動活性化のため研究協力 高齢 
4 昔あそびで園児、児童との交流 高齢 
5 古典芸能鑑賞する落語会の開催 高/生 
6 はんとけん体操で健康と居場所を 全体 
7 純心大学と協力し保健福祉の講座を実施 保健 
8 社協と連携し健康のためサロン活動 保健 
9 介護予防のための各種プログラムを 保健 

10 高齢者等買い物支援、見守りを進める 保健 
11 シバザクラロードの整備 環境 
12 不法投棄パトロールの実施 環境 
13 エコキャップ回収ボランティア 環境 
14 天辰河川敷の有効な活用と維持を 自治 
15 自治会の要望を集約し市に提出 自治 
16 地区発展のため市議と意見交換 自治 
17 純大と交流し情報交換を 自治 
18 自治会長資質向上のため研修視察 自治 
19 市と連携し超高齢化社会への取組み 自治 
20 消防団活動への理解と交流 自治 
21 災害、高齢者見守りへのＤＸ推進 自/防 
22 自治会活動のデータベース作成 自治 
23 青色パト活動で安全な地域作り 防犯 
24 防災訓練、ＡＥＤ講習会等の実施 防犯 
25 災害危険箇所の把握と周知 防犯 
26 高齢者詐欺の防止の広報 防犯 
27 親子交流の事業 青少 
28 史跡等を訪ね郷土の歴史を知る 青少 
29 地域青壮年との交流で人材育成 青少 
30 学習メニュー開発で生涯学習を 生涯 
31 舞台発表の鑑賞会等の開催 生涯 
32 つるし雛等の製作、展示会開催 生涯 
33 純大と連携し高度な内容の学習 生涯 
34 小、中、高校と連携した学習活動 生涯 
35 地区大運動会の実施 体育 
36 地域内交流のソフト、バレー大会 体育 
37 全世代参加型の新スポーツの実施 体育 
38 天辰河川敷を使ったスポーツ活動 体育 

 



７/２(火)から             №4 

とても簡単「ハッピーウクレレ教室」  

 とにかく早く楽器を弾きたい、楽しみたいとい

う方の教室。すぐに楽しめるよう指導します。 

 楽器のない方もお貸しします。 

 

○月日：７月２日、16日、30日、8月 6日 

（全部火曜日） 

〇時間：１０：００～１１：４０ 

○場所：平佐西地区コミ活動室 

   （国際交流センター内） 

○募集人数：１０人、最少催行人数：５人 

○参加費：無料、〆切：６月 26日地区コミへ 

〇講師：家村一行先生    

※夜のクラスもやっています  〈生涯学習部〉 

 

 

 

 

こさん竹皮むきで交流 

５月２日、平佐保育園を高齢者部役員など 

５人で訪問し、園児と「こさん竹の皮むき交流」

を行いました。当日は年中、年長の園児４０人

と一緒に交流、今までで一番多い２５０本を 

準備。うまく皮むきできるか心配しましたが、

子どもたちは思い切り竹の子の皮むきを楽し

んでいました。           

 

 

 

 

 

 

              

お家に持って帰ってね 〈高齢者部〉 

 

学級生大募集！    令和６年度平佐西地区自主学級、サークルの紹介 

何かやりたいけど、難しそう、どんな人たちがやっているかわからない…そうお考えのあなた、まずは 

教室を見に行って気に入ったらご加入ください。お尋ねは地区コミ事務局へ。 
 ※会場は下の表で確認を。平佐西集会所、九電社宅、平佐麓自治会館、三堂自治会館、寄待公民館、 

平佐西小学校、平佐西地区コミュニティセンター(国際交流センター内)で実施しています。 

 

曜 学級名／(会場) 第○週･曜日／時間 学級の紹介 

 

月 

ヨガ      (三堂) 

３B体操   (集会所) 

クラフトバンド(地区コミ) 

1,3月 13:30～15:00 

1～4月 10:00～11:30 

2,4月 10:00～12:00 

※募集なし 

柔軟な体と筋力アップ。楽しい健康体操 

（サークル） 

 

火 

エッセイクラブ（集会所) 

マウナ･フラ(九電社宅) 

民踊         (平佐麓) 

健康麻雀   (地区コミ) 

1,3火 10:00～12:00 

1～3火 10:00～11:00 

1,3火 13:30～15:30 

2,4火 13:00～17:00 

人生を明るく希望を持ち楽しい作品を作る 

ハワイや日本の音楽に合わせてフラダンス 

月２回、楽しく練習。足腰脳の鍛錬に 

ゲームだけを楽しむ健康麻雀（サークル） 

 

 

水 

琴         (地区コミ) 

３B体操     (平佐麓) 

太極拳         (寄待) 

尺八       (地区コミ) 

コーラス   (平佐西小) 

2,4水  9:00～11:30 

1～4水 10:00～11:30 

1,3水  14:00～16:00 

2～4水 18:00～21:00 

2、4水 19:30～21:00 

童謡、唱歌、懐メロなど楽しく合奏します 

柔軟な体と筋力アップ。楽しい健康体操 

体の中心から足先まで効果のある体操です 

童謡、唱歌を中心に楽しみます。見学を！ 

懐かしい歌の中から楽しく歌います 

木 絵手紙教室 (地区コミ) 1木 10:00～12:00 ※募集なし（サークル） 

 

 

金 

アロハウクレレ(地区コミ) 

マウナ･フラ  (集会所) 

ときめき学級(地区コミ) 

レクダンス    ( 〃 ) 

1,3金  19:30～21:30 

1,3金  20:00～21:00 

4金  9:30～11:30 

1,3金  13:00～15:30 

あなたも弾ける楽しいウクレレ。 

ハワイや日本の音楽に合わせてフラダンス 

様々な事を学びます。総合学習（サークル） 

いろいろな曲に合わせて踊ります 

 

土 

 

コーラス   (平佐西小) 

陶芸       (平佐西小) 

囲碁       (地区コミ) 

1,3土  9:30～11:00 

1,3､4､5土 9:00～12:00 

毎週土 12:30～17:00 

懐かしい歌の中から楽しく歌います 

自分だけの焼き物作りを。楽しいよ 

対局で楽しい会話と認知症予防を。 


