
※　はんとけん体操のご案内です！ はんとけん体操教室
今後の日程

８月２６日（月）13時30分～

９月３０日（月）13時30分～

　川内地区コミュニティ協議会では、月に１回す
こやかプラザ２階（多目的ホール）で、はんとけ
ん体操教室を開催しております。
　どなたでも参加できる教室です。普段の健康
つくりやお散歩がてらにぜひお立ち寄りくださ
い。
※なお、この教室は、介護予防元気度アップ
カードの対象事業になります。
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高齢者部会
第１回グラウンドゴルフ大会

優　勝
堀之内　正盛

準優勝
廣瀬　秀人

３　位
原崎　満恵

福祉部会いきいきサロン
グラウンドゴルフ大会

　令和６年５月２２日（水）福祉部会いきい
きサロングラウンドゴルフ大会が宮里運
動公園で開催されました。
　時折、小雨が降る中でしたが、１３３名の
選手の皆さん、雨にも負けず元気いっぱ
いプレーされていました。

＜　入賞者　＞
優　 勝　廣瀬　秀人
準優勝　宮地　幸子
３    位　新満　重美

　令和６年５月２５日（土）高齢者部会グラ
ウンドゴルフ大会が５１名の参加のもと開
催されました。この日は、天気にも恵まれ、
はつらつとプレーされていました。

ふれあい
川内地区コミ協

シンボルマーク

「センちゃん」

支えあい、声かけ合い、安心して暮らせるまちつくり

集まろう・語ろう・行動しよう



川内地区コミュニティ協議会主催
第１５回秋まつり開催決定！！

開催日時：令和６年１０月２０日（日）
場所：向田神社境内

　昨年、大変好評いただきました秋まつりを今年もたくさんの方々のご協力
のもと、開催できることになりました。
　詳細については、次号広報ふれあいに掲載いたします。

　令和６年度から、川内地区コミュニティ協議会 学習部会高齢者学級が上園新会長
のもと、60代から90代の２３名の学級生でスタートしました。
　毎月１回事業計画に基づき、実習・運動などの活動をしていますが、６月は清水運動
公園にてグラウンドゴルフ大会が開催されました。

学習部会高齢者学級のご紹介！！

学級生の皆さん入賞された５名の皆さん

おめでとうございます！
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