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　　　 　　　２日　（金） 評議委員会 午後 ７時 山田コミセン

　　１６日　（金） 山田若なろ会 午前10時 山田コミセン

中高齢者クラブ 午前 ９時 山田コミセン

　９月の行事予定　　　
　　　６日　（金） 評議委員会 午後 ７時 山田コミセン

　　　８日　（日） 山田諏訪神社掃除 午前 ８時 諏訪神社

　　１１日　（水） 山田諏訪神社大祭 午前11時 諏訪神社

　　１１日　（水） 山田下ほのぼの会 午前10時 山田下集落センター

　　１５日　（日） 東郷学園体育大会 午前 ８時３０分 東郷学園

　　１６日　（月） 山田地区敬老会 午前11時３０分 旧山田小体育館

　　２０日　（金） 山田若なろ会 午前10時 山田コミセン

　　２２日　（日） 山田地区球技大会 午前 ７時２０分 旧山田小グランド

　　２５日　（水） 山田下ほのぼの会 午前10時 山田下集落センター

中高齢者クラブ 午前 ９時 山田コミセン

未定

未定

やまびこ
猛暑が続いていますが、区民の皆様方は体調は大丈夫でしょうか。コロナ感染者も増加傾

向にあり心配しております。私事ですが、中自治会長も3年目となりました。毎日鹿児島

まで通勤し仕事をしながらで、迷惑、失敗をすることがありましたが、多くの方のご協力

を頂きながら今まで楽しく続ける事が出来ました。本当に感謝しております。まだ、これ

から先も行事が多くありますので、無事に終える事が出来るように頑張りたいと思ってい

ます。それと来月には敬老会が開催予定です。係の方で精一杯のおもてなしが出来るよう

に頑張りますので、ひとりでも多くの方の参加をお待ちしております。熱中症、コロナ感

染症にならないように体を大事にして下さいね。　　　　　　　中自治会長　平木邦敏

　８月の行事予定

※山田下ほのぼの会は8月はお休みです。
　　中 高齢者クラブについては　日程が決まり次第、係の方よりご連絡します。

　　《男女共同参画講座》
　　鹿児島大学より金子先生をお招
　　きし、地区コミュニティの新しい
　　仕組みつくりについてお話があり
　　ました。これからは個々人の差
　　異や特徴を認め合い、お互いが
　　補い合うという考え方が重要で
　　あるというお話がとても印象的
　　でした。

☆7月13日（土）東郷学園の「地域と語ろう」が開催
されました。

☆7月12日（金）男女共同参画講座、青少年健全育成
　座談会が開催されました。

　　《青少年健全育成座談会》
　　東郷学園よりウォルターズ校長
　　先生、志摩教頭先生、川崎教頭
　　先生、また鳥丸駐在所の濱田巡
　　査部長に子ども達の現状に関す
　　る情報や取組みについて、お話
　　を伺いました。現在、東郷学園
　　に通う山田地区の生徒数は24
　　名(未就学児1
　　名)ということ
　　です。
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　　　　　　《開　催　日》　毎月　第3金曜日

　　　　　　《時　　　 間》　10時～

　　　　　　《場　　　 所》　山田コミセン

　　　　　　《開　催　日》　毎月　第２　第４水曜日

　　　　　　《時　　　 間》　10時～

　　　　　　《場　　　 所》　山田下集落センター

　　　　　　《設　　　 立》　令和４年

　　　　　　《開　催　日》　毎月 （日にちは未定）

　　　　　　《時　　　 間》　9時～

　　　　　　《場　　　 所》　山田コミセン

民生・児童委員　  鬼塚　昭子
青パト隊員　　　　　田尾 孝喜・永里 博己
民生・児童委員　  中村　延子
青パト隊員　　　　　小林 四朗・内野 和成
民生・児童委員　  久留須 信子
青パト隊員　　　　　小林　勝 ・平木 邦敏

　　　　　　《設　　　 立》　平成14年

皆様の参加をお待ちしています！男性の方も大歓迎です！

☆７月２１日（日）女性部の皆様にコミセン調理室の清掃
をしていただきました。

山田下ほのぼの会

中高齢者クラブ

　　　　　　《設　　　 立》　平成16年

(第４水曜日は古里・下高齢者クラブ)

はんとけん体操はとてもゆっ
くりとした動きですが、筋肉維
持に老若男女問わず、無理
のない最適な体操です。

時々、社会福祉協議会の方
が来られて、お話やゲーム、
体操の指導等もあります。

脳トレでは、まちがいさがしや
簡単な計算などを通じて、楽
しみながら脳を鍛えています。

パトロール日

3班

2班

　　　とてもきれいになりました。
　　　ありがとうございました。

村尾　  守

中村　昌平

古里　貞義

班　長

8月29日（木）

8月22日（木）

8月 8日（木）

担　当　者

　　　　　　　　　　　　　　　《夏休み期間地区内夜間パトロール》

1班

　　　　　　　　　　　　　　　今回は19時～です。よろしくお願いいたします。

　　　山田地区では現在、主に３つの活動団体が、毎月1～2回、脳トレや体操、食事
　　　会等を開催し活動されており、地域の皆様の交流の場になっています。活動団体紹介

山田若なろ会

中でも、どの活動団体も取り組んでいるもののひとつに、はんとけん体操があります。はんとけん体操は住み慣れ
た地域で、いつまでも自分らしく暮らしていくために、こけない(転ばない)体づくりを目指す体操だそうです。みなさ
ん真剣に一生懸命励んでいらっしゃいました。
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ほのぼの会の貴重な男性


