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地区清掃作業

１２月８日（日）８時３０分から恒例の八重地区清掃作業が行われました。

寒さが冬らしくなってきましたがたくさんの方々に参加いただき、門松作り、草刈り、

花植え、片付けまで協力して作業していただきました。周囲もすっきりした中で立

派な門松ができ、気持ちよく新年を迎えられることと思います。ありがとうございま

来年も皆さん、元気に頑張りましょう！

慣れた手つきでばっちりです 手際よく女性の方々で花植え



１１月２４日（日）入来地域体育祭が入来グランドで開催されました。八重地区

は２１名で楽しく参加できました。秋晴れの中、６つの競技に得手不得手があり

ながら頑張りました。簡単そうで難しい・・・お疲れさまでした。

入来地域体育祭

ひまわり弁当 青パト隊地区合同パトロール

色水屋さんです（但し、無色） 開会式に整列

はんとけん体操

１２月１２日（木）

今年 最後のはんとけん体操をしました。

体操の後、脳トレなど行い、楽しく過ごしま

した。その後、ささやかな茶話会をしなが

ら来年に向けて健康づくりとして「はんとけ

ん体操」をみんなで頑張りましょうと意気

込みをみせていただきました。継続は力

なりです。

１２月２０日（金）ひまわり弁当３４食作り、配食し

ました。弁当の味はいかがだったでしょうか
１２月２０日（金）青パト隊、地区内を合同でパト

ロールしていただきました。ご苦労様です。

出発前です

今回の弁当です

みんなで楽しく！
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日にち 令和７年１月９日（木）

時 間 １０時から

場 所 八重地区コミュニティセンター

※元気度アップカードの対象になりますのでご持参ください。

※令和７年 初ですのでふるってご参加ください。

日にち 令和７年１月１４日（火）

時 間 １０時から

場 所 八重地区コミュニテイセンター

※今回はおおむら園によるレクリエーションと認知症カフェを行います。

※元気度アップカードの対象になります。

※参加はアドバイザーの方に申し込みをお願いします。

はんとけん体操

買物バス

薩来園と社協のご協力を頂いて月２回の買

物バス運行中です。１月は、２８日（火）の１回

の予定です。７５以上の独居世帯、高齢者世

世帯、障害者等買物にお困りの方、コミセンに

ご相談下さい。参加者受付中です。

ひまわり茶房

拝賀式

日にち 令和７年１月１日（水）

場所 八重地区コミュニテイセンター

時間 １０時から

※元気度アップカードの対象になりますのでお持ちの方はご持参ください。
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赤仁田・神岡自治会定例会

買い物バス　　　　　　　　　可燃ごみ
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※都合により変更する場合があります。　　　　　
◎印は６５歳以上元気度アップスタンプ対象事業で
す。カードを忘れずにお持ちください。
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