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春の全国交通安全運動

令和６年４月６日（土）〜令和６年４月１５日（月）まで春の全国交通安全運動が

ありました。八重地区でも各自治会で立哨活動がなされ朝早くから 参加してい

ただきました。車も人も通行は少ないですが朝のふれあいにつながり、会話もは

ずんでいたようです。大変、お疲れさまでした。



はんとけん体操

４月１１日（木）10:00～はんとけん体操をしました。１０人の参加者でした。

堅い体の人、柔らかい体の人、それぞれですが出来る範囲で主事の指導の下、

楽しくできました。最後に脳トレもあり、数字の問題で脳が活性化しました。

今年度も月1回開催しますので興味のある方はご参加ください。

むつみ会は解散しました

３月２９日（金）むつみ会は最後の会員９名でしたが諸事情により、解散しまし

た。長い間、お世話になり、ありがとうございました。

子育ての頃から始まり、今はほぼ、７０代の坂を越えようかという歳になりまし

た。振り返れば定例会、夏祭り、文化祭にと練習にいそしみ、花を添えられたこ

とは思い出として残っていくことでしょう。とはいえ、これからも八重の地で生き

ていくことですのでこれまで同様、よろしくお願いします。

楽しく参加！

むつみ会の皆様 これからもすこやかに！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　
　

　　　　７月　８日（土）１０：００～１２：００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　

　　
　　

薩来園と社協のご協力を頂いて月２回の買物バ

ス運行中です。５月は７日（火）、２１日（火）の予定

です。７５歳以上の独居、高齢者世帯、障害者等

買物にお困りの方、コミセンにご相談下さい。

買物バス

お知らせ
はんとけん体操

日にち 令和６年５月９日（木）

時 間 １０：００～

場 所 八重地区コミュニティセンター

※ご自分の体力づくりや仲間づくりにご活用下さい。

※元気度アップカードの対象にもなります。

八重地区青色防犯パトロール

３月１９日（火）１７：００～

７人の隊員が集まり、地区

内をパトロールしました。

今年度もよろしくお願いします。

ひまわり茶房

日にち 令和６年５月１５日（水）

時間 １０：００～

場所 八重地区コミュニテイセンター

※今回はグランドゴルフ・花の寄せ植えです・

※元気度アップカードの対象になりますので参加をよろしくお願いします。

八重クリーン作戦

日にち 令和６年５月１２日（日）

時 間 ９：００～

場 所 八重地区内

※各自治会から３～４名出て頂いて地区内のカーブミラーを磨いていただき

ます。今年度から空き缶拾いは高齢化や参加者の減少により行わないこと

となりました。



赤仁田・神岡自治会定例会

🎌憲法記念日　　　　　　　　　可燃ごみ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　資源ごみ

🎌みどりの日

🎌こどもの日

振替休日

買物バス　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

◎はんとけん体操１０：００

◎クリーン作戦（カーブミラー磨き）９：００～　　
粗大ごみ（入来支所裏８：００～１０：００）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ
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7 火 22

12 日

30木

14 火 水29

27月

◎ひまわり茶房（Ｇ、ゴルフ、花の寄せ植え）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ

※都合により変更する場合があります。　　　　　
◎印は６５歳以上元気度アップスタンプ対象事業で
す。カードを忘れずにお持ちください。

13 月 28火

15 水

　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不燃ごみ

31金　　　　　　　　　　　　　　　　　可燃ごみ


