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男性料理教室  
加工室にて、男性軍の腕の試し 
さて、その成果は如何程かな! 

当日の完成した３点セットです。とてもヘル
シーな味で健康食となりました。 

手
打
公
平
宅
の
紅
梅

 

今
が
見
頃
で
す
。
 

挨拶時には、手を握り思い切って笑いましょう。吹田相談役 

 
二
月
十
三
日(

木)

午
前
九
時
か
ら
大

馬
越
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
て
、
健
康
福
祉
部
会
主
催
の
男
性

料
理
教
室
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
、
定
員
二
十
名
に
対
し
て
十
七
名

の
男
性
軍
が
参
加
し
て
い
た
だ
き

盛
大
に
開
催
で
き
ま
し
た
。
午
前
中

は
栄
養
士
か
ら
食
と
健
康
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
そ
の
後
食

生
活
改
善
推
進
員
か
ら
料
理
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
加
工
室
で
家
庭

で
も
出
来
る
和
え
物
を
中
心
と
し

た
料
理
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た
料
理
を
正

午
に
試
食
さ
れ
ま
し
た
が
、
出
来
栄

え
は
百
点
以
上
と
大
満
足
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
。
 

 
食
事
後
、
講
師
の
徳
留
登
美
子
先

生
に
よ
る
笑
い
ヨ
ガ
教
室
が
開
催

さ
れ
、
と
に
か
く
人
間
は
出
会
い
か

ら
笑
う
大
事
さ
を
教
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
 

参
加
者
は
、
場
所
を
わ
き
ま
え
て
笑

わ
な
い
と
、
ど
こ
で
も
笑
う
と
、
尐

し
頭
が
お
か
し
く
な
っ
た
の
で
は

と
、
笑
い
で
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

成
果
は
文
化
祭
で
お
披
露
目
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
日
の
お
楽

し
み
に
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
し



男
性
料
理
教
室
開
催
さ
れ
る

 

 
左
の
写
真
は
、
笑
い
ヨ
ガ
教
室
の

一
コ
マ
で
あ
り
ま
す
が
、
最
初
は
な

か
な
か
笑
う
場
面
が
無
く
、
、
ほ
ん

と
う
に
笑
い
事
が
大
事
て
あ
る
の

か
と
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て
、
そ
れ
は
そ
れ
は
、

何
と
腹
の
底
か
ら
笑
う
し
ぐ
さ
を

す
る
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。
 

 
笑
う
こ
と
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
解

消
や
、
悩
み
事
の
解
消
な
ど
、
健
康

に
は
と
て
も
良
い
こ
と
が
解
り
、
参

加
者
一
同
家
庭
で
も
や
り
た
い
と

い
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
 

 
文
化
祭
に
時
間
の
余
裕
が
で
ま

し
た
ら
、
笑
い
ヨ
ガ
教
室
の
成
果
を

発
表
で
き
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

す
。(

浦
橋
健
康
福
祉
部
長
の
コ
メ
ン

ト
で
す
。)

 

 

浦
橋
健
康
福
祉
部
会
長
の

趣
旨
説
明
に
始
ま
り
、
参
加
者

全
員
で
記
念
撮
影
で
マ
ス

ク
・
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
を

皆
さ
ん
着
用
し
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
対
策
に
は
バ
ッ
チ
リ
と
準

備
さ
れ
、
い
ざ
加
工
室
へ
。
 

 
出
来
上
が
っ
た
料
理
に
つ

い
て
は
、
皆
さ
ん
で
講
評
を
行

い
、
今
度
是
非
家
庭
で
妻
に

作
っ
て
あ
げ
た
い
と
の
こ
と

で
あ
り
ま
し
た
。
 

 

今
年
の
研
修
視
察
受
入
が
十
六
回
目
と
な
り
ま
す

が
、
二
月
十
八
日
午
前
十
時
か
ら
指
宿
市
生
活
改
善

グ
ル
ー
ブ
協
議
会
御
一
行
三
十
名
が
当
地
区
コ
ミ
の

特
産
品
づ
く
り
の
取
組
及
び
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
の
取

組
に
つ
い
て
の
視
察
研
修
を
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
し

そ
ジ
ュ
ー
ス
の
製
造
及
び
販
売
に
つ
い
て
の
意
見
交

換
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
区
の
諸
取
組
に
つ
い
て
感

銘
を
受
け
て
い
ら
っ
し
い
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
来
る

に
は
そ
れ
な
り
の
苦
労
と
、
今
後
六
次
産
業
化
の
推

進
に
つ
い
て
は
、
課
題
も
あ
り
ま
す
と
会
長
が
答
弁

を
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
 

 
な
お
、
本
年
度
最
後
の
研
修
視
察
受
入
予
定
は
、

二
月
二
十
六
日
宮
崎
県
日
向
市
か
ら
来
館
さ
れ
ま
す
。

会長自ら宣伝活動し、しそジュー
スも沢山購入していただきました。 

指宿市生活改善グループ協議会研修視察受入 

視察者３０名の皆さんです。 



ご出席いただきますようよろしくお願いいたします。

❅３月行事等のお知らせ❅

※３月各部会開催のハガキは通知いたしませんので、下記日程を確認し

◇平成２５年度大馬越地区文化祭開催について  ◇文化祭借用物返却について 
  
   日  時: 平成２６年３月２日(日)午前１０時開演  日 時: 平成２６年３月３日(月)午前９時～  
 場  所: 大馬越小学校体育館                 集合場所: 大馬越小学校体育館 
 当日は各家庭に配布したプログラムを持参して下さい。  参加者: 実行委員会にて決定した方 
                                         軽トラックを持っていら者る方は、軽トラックで  
                                         集合してください。 

◇健康福祉部会の開催について           ◇環境地域づくり部会の開催について 
  
   日  時: 平成２６年３月７日(金)午後７時～      日 時:平成２６年３月１２日(水)  午後７時～ 
 場  所: 大馬越地区コミュニティセンター           場 所:大馬越地区コミュニティセンター 
 参加者: 三役及び健康福祉部会員               参加者:三役及び環境地域づくり部会員 
 内  容: 部会報告及び今年度の反省・新年度の計画      内 容:部会報告及び今年度の反省・新年度の計画                   
                                                                                                        

◇自治活動部会の開催について            ◇青尐年部会の開催について 
  
    日 時:    平成２６年３月１３日(木)午後７時～    日  時: 平成２６年３月１４日(木)午後７時～ 
 場  所: 大馬越地区コミュニティセンター            場  所: 大馬越地区コミュニティセンター 
 参加者: 三役及び自治活動部会員               参加者: 三役及び青尐年部会員 
 内  容: 部会報告及び今年度の反省・新年度の計画    内 容: 部会報告及び今年度の反省・新年度の計画 
 

◇役員会開催について 
 
日 時:平成２６年３月１８日(火) 午後７時～ 
場 所: 大馬越地区コミュニティセンター 
参加者: 地区コミ役員会メンバー 
内 容: 各部会報告及び運営委員会諮問事項 
 

◇運営委員会開催について 
 
日 時:平成２６年３月２６日(水) 午後７時～ 
場 所: 大馬越地区コミュニティセンター 
参加者: 地区コミ運営員会メンバー 
内 容: ２５年度活動報告及び新年度事業案及び 
     地区振興計画書協議 

枝垂れ梅満開です。 
 
  黒武者真理子さんの実母(ミヨさん
８１歳)宅の樹齢２５年の枝垂れ梅が
開花し、春の音連れを感じています。
ミヨさんは真理子がコミセンでいつも
お世話になっていますと元気そのも
のであり、若いときは大変苦労が
あったが、今は息子や娘、孫の幸せ
が一番と話されていました。これから
も長生きしてください。 

   今月話題の人 



校区文化祭準備 ８時～

１０時～

可燃ゴミ（中山）

文化祭・片付け返却など ９時～ コミセン役員会 １９時～
不燃・可燃ゴミ（中山） 可燃ゴミ（大馬越）

可燃ゴミ（大馬越）
７時１５分～

地区コミ会長会（八重コミセン） １４時～
可燃ゴミ（中山）

地区コミ主事会（入来支所） １０時～ 春分の日
可燃ゴミ（中山） 資源・可燃ゴミ（大馬越）

健康福祉部会 １９時～

資源・可燃ゴミ（大馬越）

不燃ゴミ（大馬越）・可燃ゴミ（中山）

可燃ゴミ（中山） 可燃ゴミ（大馬越）

コミセン運営委員会 １９時～
可燃ゴミ（大馬越）

環境地域づくり部会 １９時～
可燃ゴミ（中山）

１９時～

資源ゴミ（中山）・可燃ゴミ（大馬越）

青尐年部会 １９時～

資源ゴミ（中山）・可燃ゴミ（大馬越）

可燃ゴミ（中山）

地区の話題

平成２５年度校区
文化祭

30 日

31 月

13 木 28 金
可燃ゴミ（中山）

14 金 29 土

月 25 火10

自治活動部会

12

11 火 26 水

土 23 日

9 日

7 金 22 土

8

5 水 20 木

3

24 月

21 金

火

4 火 19 水

（大馬越小学校体育館）

1 土 16 日
（大馬越小学校体育館）

日 曜 行事

都合により変更することもあります。

15 土

18

あいさつ運動

6 木

時間 日

月

曜

17

行事 時間

水 27 木

月
ひな祭り

2 日

大馬越地区コミセン3月のカレンダー 

編集後記 
 
  梅の花が咲きほころび、コミセン花壇の菜花もまもなく
開花を迎え、ウグイスの鳴き声の片言の響きが聞こえてく
る今日です。 
 ２月は関東甲信越地方では豪雪により大変な雪害が発生
し、豪雪地の市民に大きな影響を与えたところであります。 
 一方、ソチ冬のオリンピックでは、連日日本選手の活躍
があり、テレビで応援する方も熱が入る毎日でありました。 
 さて、本年度の大馬越地区コミ協最大のイベントであり
ます、文化祭が３月２日(日)に開催されます。皆さんが日
頃練習した成果を如何なく発揮され、地区の友情と絆を深
めて頂きたいと思います。特に本年度は稼木美優歌手の歌
謡ショーもあります。是非ともご近所お誘いの上、ご来場
いただきますようよろしくお願いします。 
 最後に、本年度３月の行事を残すのみとなりましたが、
三役及び各部会員の皆様のこれまでのご活躍に感謝申し上
げます。 
                                                             
                 大馬越地区コミュニティ協議会事務局一同 
 

大馬越自治会による花壇 
 
  花壇に植栽してある、パンジーが国道の通行
人及び車両等に、今日も安全運転に心がけてく
ださいと、呼びかけているかのように、見事に管
理されております。 

梅
が
香
や
針
穴
す
か
す
明
り
先
 
（
小
林
一
茶
）
 


