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　心肺蘇生の実技 　　　　　ＡＥＤの実技

樋脇保健センターにおいて、救急隊の指導のもと心肺蘇生やＡＥＤの使い方など応急手
当に関する知識と技術を学びました。
救急車到着まで、全国平均9分、薩摩川内市内でも9分を上回る時があるとのことで、

胸骨圧迫（心臓マッサージ）が一番重要になるという事でした。
心肺蘇生の仕方やＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱い、気道確保の仕方を学び

参加者ひとりひとりが、真剣に取り組んでいました。
「自分の大切な人や家族の命を救うため、いざという時のために」一度受けたから終わ
りといわずに何回も受けることが大事だという事でした。

地域の皆さんによさこい祭りのボ

ランティアを広く募集をしたいとい

う事で、よさこい祭り実行委員会が
呼び掛けていますのでご協力をお願

いします。

日時：11月24日（日）
申込先：よさこい祭り実行委員会
電話・ファックス

38-2254
携帯№ 080-9678-5735

お手伝いの協力ができる方は、上記
の電話番号に連絡してください

第19回市比野温泉
よさこい祭りの開催に

おける『ボランティア募集』

【注意】

10月15日（火）午前7時頃、
牛鼻ビル屋上にサルが出ましたので、
みなさん十分に注意してください。
サルにでくわしたら、目線を合わせない、
大声をださない、物を投げない、刺激をせず
落ち着いてその場を離れてください。

こども食堂 まさちゃんち
場所：元原口豆腐店

日時：11月2日（土）
11：00～14：00

メニュー：からあげ定食
中学生以下は無料 おとな300円

予約制：社会福祉協議会樋脇支所
38－1166まで


