
新年明けましておめでとうございます。

皆さんは年末年始はゆっくりお過ごしになられましたでしょうか？2025年の最初の行事

で鬼火焚きを開催しました。

当日は朝から雨が降っており、昼からのこいのぼり撤去は天気の状況で延期になり、

門松集めのみ行われました。

夕方頃には雨も落ち着き、１８時からの鬼火たきにはたくさんの地区のみなさんにご参

加いただきました。

希望者の方の点火でやぐらはあっという間に燃え上がり、火の粉が夜空を舞い、パン

パンと竹のはじける音が野下地区に響き渡りました。今年一年の無病息災をみんなで願

い、冬の風物詩を楽しみました。
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表彰、おめでとうございます。

これからも団員皆様のご活躍

をお祈り申し上げます。

インフルエンザの主な症状

３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等

の症状が比較的急速に現れるのが特徴です。

普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状

も見られます。

免疫力が低下している方では、肺炎を伴う等、重症になる

事があります。 ≪厚生労働省 参考≫

インフルエンザの予防方法

１） ワクチン接種

２） 外出後の手洗い等

３） 適度な湿度の保持

４） 十分な休養と栄養摂取

５） 人混みや繁華街を避ける

６） 室内のこまめな換気

インフルエンザの主な感染経路は、咳やくしゃみの際に口から排出される小さな水滴（飛沫）に

よる飛沫感染です。できるだけ不織布マスクをし、マスクが無い時はティッシュや腕の内側などで

鼻と口を覆い、顔を他の人に向けないように心掛けましょう。



1月  26日(日)  8：00～ 野下青空市準備①（案内文書を参照）

     28日(火) 10：00～ ハート＆スマイル教室

　　 30日(木) コミ協バザー不用品回収 締切

2月   1日(土)  8：00～ 野下青空市準備②（案内文書を参照）

　　 2日(日) 10：00～13：00 第19回野下青空市

　　　3日(月) 資源物収集（上・下野下自治会）

　　　4日(火)  9：00～11：30 市県民税の申告（野下地区コミュニティセンター）

　　　5日(水) 不燃物回収

　　 11日(火) 建国記念の日

　　 12日(水) 10：00～ のしたサロン

　　 18日(火) 10：00～ ハート＆スマイル教室

　　 23日(日) 天皇誕生日

　　 24日(月) 振替休日

　　 25日(火) 10：00～ ハート＆スマイル教室

日本赤十字社より社会福祉協議会を通じて

防災セット（1組）をいただきました。

災害が起こり、インフラが止まった時や避難

した際に必要なアイテム25点が揃っています。

再度、防災グッズの点検と確認を！

食品は賞味期限を見直し、食品ロス

につながらないようにしましょう。

詳しく中身を知りたい方は、

コミセンまでお尋ねください。

野下地区の話題・情報等を募集しています。

コミ協だよりに掲載したい内容ございましたらコミセンまで。

野下地区コミュニティ協議会

実は、節分は必ず毎年「２月３日」と

決まっているわけではありません。

『立春の前日』とされているので、年

によって２日・４日だったりする場合が

あります。

コミュニティセンターでは収集ボランティアを行っています。玄関左に回収箱を設置しておりますのでご協力を

お願いします。

青空市終了後に有志に

よる反省会を開催予定で

す。（案内文書を参照）

書き損じハガキ

自宅に書き損じハガキ、古くなり使用

しないハガキがありましたらご提供を

お願いします。ランドセルの海外輸送

費になります。

エコキャップ

直径３㎝のペットボトルのフタが対象。

リサイクル資源として売却された収益

金がＪＣＶに寄付され、ワクチンになり

ます。

使用済み切手

集まった使用済み切手は、車椅子や

福祉教育のための機材購入など、

地域福祉の向上のために幅広く活用

されます。

プルタブ
缶飲料の飲み口を開ける時に指を

引っ掛けて引くつまみの部分です。

１４０万個～１５０万個で、車椅子

一台と交換できます。

鼻と口を覆い、顔を他の人に向けないように心掛けましょう。


